Как залить бетонный пол в бане и его устройство

Банная процедура неотъемлемая часть жизни большинства россиян, в нашем суровом климате, баня не только смывает грязь и укрепляет здоровье, она превратилась из простой обмывочной процедуры в некий вид отдыха, где человек расслабляется и душой  и телом. Но чтобы баня приносила удовольствие, необходимо, что бы все в ней было сделано правильно и обдумано.
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Баня должна быть сделана не только красиво, но и технически правильно

Если вы строите баню в загородном доме, то перед вами непременно встанет вопрос о том, какой пол сделать, деревянный или бетонный. Деревянные полы распространены больше, но бетонные полы в несколько раз долговечнее, кроме этого они не гниют. Так как бетонные полы более холодные, то поверх них обычно делают настил из деревянных решеток или кладут циновки и пробковые маты. Их потом легко можно высушить и обработать специальными антисептическими препаратами. Также поверх полов можно положить керамическую или кафельную плитку. Заливные полы из бетона делают только в парильне и моечной, в предбаннике, раздевалке и в помещениях, где отдыхают между заходами в парилку, пол должен быть деревянный, желательно сделанный из двух слоев. Устройство бетонного пола в бане дело очень хлопотное и обойдется вам дороже деревянного, но зато прослужит такой пол раз в пять больше.

Залить бетонный пол легко, главное хорошо подготовиться

Подготовка бетонного пола процесс сложный и проходит в несколько этапов. Для начала нужно подготовить фундамент и продумать систему водооттока, чтобы вода из бани могла беспрепятственно удаляться. В случае если грунт под строящейся баней песчаный и легко впитывает воду, то для удаления воды подойдет и простая дренажная яма. Ее выкапывают в том месте, где должна быть моечная. Яму заполняют любым материалом, который есть под рукой, щебнем, песком, гравием, обломками кирпичей. Такие отходы вполне можно взять задаром на любой стройке, где эти обломки ни кому уже не нужны. Не следует яму делать слишком большой и глубокой, вполне хватит глубины в 50-60 сантиметров. Для удаления неприятного запаха в цоколе фундамента необходимо предусмотреть специальные отдушины.

Подготовка к заливке бетона

Если грунт под баней глинистый и твердый, то делается небольшой приямок, а от него делается водоотвод,  для этого достаточно просто проложить обычную канализационную трубу под фундаментом  и вывести ее наружу в подготовленную заранее сточную канаву. На конце трубы делается специальный затвор, который препятствует поступлению неприятного запаха из канавы. Стенки приямка можно забетонировать или обделать глиной, толщина стенок, примерно пять сантиметров. Сверху приямок можно закрыть водосточной решеткой.

Подготавливаем основание бетонного пола

После того, как вы закончите с подготовкой дренажной ямы, начинается подготовка основания для бетонного пола. Для этого необходимо хорошо уплотнить грунт, сделав небольшой уклон к водосборной яме. После этого на него насыпают небольшой, около пятнадцати сантиметров, слой щебня или гравия и также делают небольшой уклон в сторону ямы или приямка. Возле фундамента необходимо положить слой глины. Основание можно сделать и немного по-другому. На уплотненный грунт сначала укладывают битый кирпич, чтобы было сантиметров пятнадцать, затем поверх слоя кирпича, насыпают десятисантиметровый слой щебня. После этого основание под бетон следует хорошенько утрамбовать.

Для того, чтобы пол в моечной и парилке был более теплым, то бетонный пол делают двухслойным. Сначала на основание укладывают первый слой бетона, не более пяти сантиметров. Не забывая при этом делать небольшой уклон в сторону приемной ямы. Уровень можно контролировать при помощи нивелира. Места соприкосновения бетона со стеной заливают битумом, для большей гидроизоляции.

После того как первый слой бетона застыл, сверху него укладывают теплоизоляционный слой, в качестве которого можно использовать обыкновенный керамзит или войлок, а можно современные материалы, такие, например, как минеральная вата. При использовании в качестве утеплителя минеральной ваты и стекловолокна, следует предусмотреть  защиту от влажности, для этого утеплитель накрывают слоем рубероида.

После этого на утепленную поверхность наносят второй слой бетона, который необходимо армировать, для этого лучше всего использовать обыкновенную сетку-рабицу. После утрамбовки бетона, на его поверхность наносят стягивающий цементный раствор, ровняют и разлаживают поверхность при помощи хотя бы обрезка доски.

Приготовление раствора для заливки бетонного пола

Немного хочется рассказать о тонкостях приготовления цементного раствора, его лучше делать с добавлением перлита или вспученного песка. Перлит сделает цементное покрытие более надежным. И у него есть еще одно важное качество, которое особенно полезно при укладке бетонных полов в бане, он обладает отличными теплоизоляционными качествами, стоит заметить, что перлит, применяют даже при теплоизоляции емкостей с жидким азотом. Поэтому пол в вашей моечной будет намного более теплым. Стоит заметить, что перлит материал специфический, и для приготовления на нем правильно замешенного цементного раствора требуется опыт.

При приготовлении раствора следует учитывать, что перлит-легкий песок, поэтому работы необходимо проводить в защищенном от ветра месте.
Итак, для приготовления раствора нужной консистенции, необходимо насыпать в бетономешалку или другую емкость, предназначенную для приготовления цементного раствора два ведра песка-перлита, после этого в емкость добавляют десять литров воды и делают замес. Заметим, что после добавления воды объем перлита заметно уменьшится. После того как песок хорошо смешался с водой, к нему добавляют пять литров (полведра) цемента и продолжают месить раствор. Минут через пять, в раствор еще добавляют полведра воды и мешают раствор дальше.

После того как смесь станет однородной к ней добавляют еще десять литров песка и два литра воды и продолжают месить пока смесь в емкости не станет сыпучей. После этого необходимо прекратить на десять минут замес и здесь ни в коем случае нельзя добавлять воду. После паузы замес раствора возобновляется до тех пор, пока раствор не станет пластичным, выделив всю лишнюю воду.

После этого приготовленную смесь укладывают на бетонный пол в бане. Заканчивая работу, делают цементную стяжку, хорошенько выровняв пол, естественно не забывая о нужном уклоне.  Такая цементная смесь застывает довольно долго, примерно, пять дней. Зато результат превзойдет все ваши ожидания.

Что делать с поверхностью получившегося пола

Поверх бетонного пола очень часто укладывают керамическую плитку. Так для моечной рекомендуют метлахскую плитку. Для этого на нанесенное цементно-песчанное покрытие насыпают цемент, полкилограмма на квадратный метр и затем укладывают плитку, прижимая ее к основанию. Через два дня швы между плитами заделывают цементом.

Некоторые советует класть в моечной кафель, но это хоть и красиво и гигиенично, но травмоопасно, так как на кафеле можно легко поскользнуться и получить травму.

Недопустимо в моечной, а особенно в парилке, покрывать полы синтетическими материалами, такими, как например, линолеум, при высокой температуре они все начинают выделять вредные вещества, которые в бане легко поглощаются человекам и через органы дыхания и через кожу.

Начинаем процесс заливки

А теперь остановимся более подробно на таком вопросе как цементная стяжка пола в бане, которая у многих вызывает затруднение. Многие задаваясь вопросом, как залить пол в бане, даже не думали, что сделать это можно самостоятельно и причем достаточно быстро. В качестве смеси можно использовать цементное- песчаное покрытие, а если вы поверх бетонного пола собираетесь укладывать керамику, то подойдет обычная цементная семь купленная в магазине.

Если вы планируете укладывать плитку, то вполне можете использовать и так называемые самовыравниваемые стяжки, в состав которых входит кроме цемента, гипс и ангидрат.

Заливку лучше всего начинать с дальнего от входа угла, естественно, что лучше, если у вас будет напарник, который будет, пока вы занимаетесь стяжкой, готовить и подавать раствор. Вываленный на пол раствор ровняют мастерком и стягивают их правилом небольшими круговыми движениями по направлению к выходу. Главное, чтобы процесс не останавливался, как только уложена одна порция стяжки, тут же подается другая. Тогда вы сможете закончить работу за несколько часов.

Как правило, стяжка пола становится твердой через 1-2 дня, но это совсем не означает, что уже можно начинать ее эксплуатировать. Желательно, чтобы она как минимум неделю не подвергалась никаким нагрузкам. Самое оптимальное время для подготовки стяжки 2-3 недели. Для того, чтобы стяжка при высыхании не потрескалась, ее необходимо два раза в день увлажнять, смачивая хотя бы мокрой тряпкой.

Для того, чтобы не ждать несколько недель, можно в цементный раствор добавить специальные добавки-пластификаторы, которые свяжут составляющие раствора и во время высыхания предотвратят появление трещин и значительно увеличат ее прочность в ходе дальнейшей эксплуатации.

О качестве проделанной работе можно судить по проведенным после высыхания стяжки небольшим тестам. Так однородность стяжки определяется по цвету, если он однотонно серый, то все в порядке. Прочность покрытия проверяют ударами молотка, если следы малозаметны, то с прочностью тоже проблем нет. О качестве покрытия судят по ширине зазоров, если они не более четырех миллиметров, то стяжка сделана правильно.

При проведении работ, вам нужно рассчитать расход цементной смеси на стяжку, так одного мешка хватает примерно на 1,5 квадратных метра поверхности. Все необходимые инструменты можно легко купить в ближайшем строительном магазине.

