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 Каким бы маленьким ни был сад, в нем всегда найдется место скамейке. 

Нет, не той, что стоит возле чайного столика недалеко от крыльца и сидя на которой так приятно пить летний чай с гостями и домочадцами. Речь идет о скамейке, у которой совсем другое предназначение…

Сад — это отражение рая на грешной земле. И здесь, как в раю, непременно должно быть местечко, где мы не хлопочем над цветочными клумбами и ягодными кустами, а просто отдыхаем. Маленький, уютный уголок, откуда, куда ни взгляни, взору открываются сплошь приятные сердцу картины: ажурная зелень листвы, распустившиеся бутоны роз, сияющая гладь садового пруда.

Именно в таком местечке и должна стоять садовая скамейка, присев на которую можно забыть о печалях и огорчениях, отрешиться от ежедневных проблем.

Зачем в саду скамейка

Японцы утверждают, что у двоих собеседников, сидящих на скамье, взгляд направлен в одну и ту же сторону, видятся им одни и те же пейзажи, а потому и мысли их вскоре начинают течь в одном русле. Так что время, проведенное на скамейке, — проверенный путь к взаимопониманию, а сама лавочка в данном случае, словно камертон, помогает настроиться на душевное состояние собеседника. 

Хотите помириться с кем-либо из домочадцев — пойдите в сад, присядьте на лавку, поговорите по душам, и вы наверняка поймете друг друга.

Садовые скамейки существуют уже на протяжении множества веков. И если за это время никому не пришло в голову отказаться от них в пользу, например, беседок, значит, что-то а них есть такое, чего не могут заменить собой ни кресла, ни беседки, ни качели.

Скамейки прекрасно смотрелись в больших пейзажных садах, будучи расположены на берегу протекающей в поместье реки или на пригорке, откуда открывалась особенно впечатляющая панорама окружающих лугов и лесов. Столь же хороши они были и в крошечных палисадниках, где за густыми ветвями сирени их порой даже не было видно.

Сегодня можно прогнозировать повышение интереса к скамейкам у горожан, активно переезжающих в таунхаусы, где на 2-3 сотках у крыльца не особенно много и из малых архитектурных форм поместиться могут лишь скамейка, небольшая скульптура и столь же миниатюрный фонтан — классика “малокалиберного” садоводства. Но и на больших площадях популярности садовой скамьи ничто не грозит.


Правильный выбор скамейки и места для нее

Что же может помешать получить удовольствие от отдыха на садовой скамье?

Прежде всего неправильно выбранное место расположения. Это должен быть максимально уединенный и ухоженный уголок вашего сада, чтобы сюда не долетали лишние звуки, а при взгляде на соседнюю грядку не посетила вдруг мысль о сроках внесения удобрений.

Если участок достаточно просторный в нем всегда есть такой уголок; если же а вашем распоряжении пара соток – отгородитесь от обычной дачной суеты тонкой зеленью вьющихся однолетников, пущенных по веревочному навесу. Эти же зеленые побеги избавят вас от солнечных лучей, коль скоро деревья в вашем саду еще не подросли (оптимально располагать скамейку в тени деревьев с не слишком густой листвой).

Другой очень важный момент: сама скамейка должна быть удобной, комфортной, чтобы сидящий на ней человек мог по-настоящему расслабиться. Ориентироваться при этом следует на себя, любимого, подбирая только то, что нравится вам; определенную высоту и ширину лавки, наличие у нее перил и изгиба спинки.

Грамотно сделанная садовая скамейка разбалует вас настолько, что сидеть на казенном пластиковом стульчике, какие во множестве встречаются ныне в продаже в садовых центрах, вы уже не захотите ни при каких обстоятельствах.

Виды и формы садовых скамеек

Увлекаясь комфортабельностью лавочки, не следует забывать, что малые архитектурные формы, к которым, вне всякого сомнения, относится скамья, всегда являлись отражением вкуса и творческой фантазии хозяев. И здесь, что называется, нет пределов совершенству.

Как и с любой малой архитектурной формой, со скамейкой можно попасть впросак на предмет соответствия садовому стилю, хотя многие из садовых скамеек практически универсальны.

Металлическая скамейка-бабочка в стиле модерн


Кованная железная скамейка

Например, кованую скамью с одинаковым успехом можно поставить в регулярном или пейзажном саду, хороша она и на участке, где господствует стиль модерн.

Однако при этом формы металлических лавочек все же будут отличаться: для регулярного стиля характерны более простые, геометрически правильные очертания; модерн, как обычно, порадует своей «тягучестью», а пейзажный стиль поразит фантазийностью облика.

Современная деревянная садовая скамейка в стиле кантри


Старая лавочка из дерева для сада в естественном стиле

После металла, наверное, самый популярный материал для скамеек — дерево.

Из дерева можно создать скамейки, соответствующие классическим стилям, но особенно хорошо смотрятся деревянные лавочки в саду в стиле кантри. С их помощью деревенский характер сада можно усугубить, сделав скамью из круглых тонких бревнышек, а можно смягчить, приблизив по форме к классике и сделав ее «сельскую сущность» едва узнаваемой.

Скамейка-грядка

Особым спросом пользуются скамейки-грядки, внутри которых делается цветочная клумба, чаще всего из тех растений, которые помимо своего внешнего вида могут порадовать присевшего отдохнуть человека волшебным ароматом или же созревшей ягодкой. Высаживая внутри такой лавочки ароматические растения, соблюдайте меру. 

Предпочтения следует отдать растениям, обладающим легким, едва заметным, но чрезвычайно приятным запахом, а если уж высаживать «классику» (лаванду, розмарин, полынь и т.д.), то в очень небольших количествах.

Каменная скамья


“Дикая” скамейка

Камень — еще один материал для скамеек и лавочек. Правда, на каменной лавке не всегда удается посидеть с комфортом — то она слишком холодна, то раскаляется на солнце. Однако эстетическое удовольствие именно от таких садовых скамеек ни с чем не сравнимо. Ради этого можно пойти на некоторые жертвы, например, направляясь к скамье с твердой целью отдохнуть на ней достаточно долгое время, можно прихватить с собой «пенку» и таким образом решить вопрос теплоизоляции.

Кроме того, в последнее время появился искусственный камень, который практически сводит на нет проблемы подобного рода. В связи с этим можно ожидать расцвет садовых каменных скамеек — все самое лучшее у них впереди.

Каменная скамья хороша и сама по себе, и будучи частью некой ландшафтной композиции. Маленькие каменные скамеечки могут входить в состав крупных альпийских горок; если в саду проходит каменная или кирпичная подпорная стенка, то почему бы ей не закончиться удобной лавочкой из того же материала? Романтические садовые гроты, как правило, также включают в себя небольшую каменную скамейку. Увитые плющом, украшенные небольшими папоротниками, которые успешно произрастают в «кармашках» между камнями, со временем обрастающие бархатистым мхом, каменные лавки необыкновенно хороши.

Распространившийся в последнее время стиль naturegarden требует особо трепетного отношения к деталям. Любая мелочь может спугнуть очарование этого «дикаря». И здесь решения могут быть совершенно неожиданными.

Например, великолепно смотрится скамейка, выполненная из дерна. Разумеется, ее сооружение потребует терпения — просто так, хаотично набросанные куски дернины вряд ли смогут служить вам верой и правдой долгое время, поэтому подходить к этому вопросу следует вдумчиво, не спеша.

Зато в этом случае вас ждут минимальные расходы и ни с чем не сравнимое удовольствие!

