Береза карликовая (Betula nana)
 
Очень характерный вид для всей территории России от Прибалтики до северных районов Сахалина и Курильских островов. Обычный компонент кустарниковых тундр на равнине, а также в горах выше верхней границы леса. Встречается также и в лесной зоне на верховых или переходных болотах. В Арктике ареал кустарника охватывает район от Кольского полуострова до низовьев Енисея. Низкорослый кустарник высотой от 20 до 70 см. Ветви горизонтальные или слегка восходящие. Молодые побеги с густым бархатистым опушением, к осени опадающим. Кора темно-коричневая, покрытая светло-сизым налетом. Листья до 2 см в диаметре, округлые (отсюда второе название – круглолистная, rotundifolia), мелкозубчатые, короткочерешковые, сверху гладкие, кожистые, снизу шероховатые с сетью выступающих жилок. Осенью красиво меняют окраску (см. фото). Цветки в мужских и женских сережках, после цветения мужские сережки опадают. Цветет в мае, в альпийском поясе позднее. Плод – орешек, прикрепленный к трехлопастной чешуйке, развивающейся на женских сережках. Плоды берез[image: image1.jpg]


ы созревают в августе, а на следующий год во время снеготаяния они осыпаются и распространяются текущими талыми водами.
 

Береза карликовая - один из важных видов в пищевом рационе северного оленя, который охотно ест листья, почки и сережки. В них содержится 13-23% белка и 8-29% сахаров. При отсутствии других кормов олень поедает и опавшие листья. Береза хорошо поедается и при стойловом кормлении (олень съедает за сутки более 7 кг веток и листьев). Она служит также кормом для лосей, белой куропатки, тетеревов. Домашние животные, однако, ее не едят. Береза карликовая содержит аскорбиновую кислоту, дубильные вещества в коре, используется как желчегонное и мочегонное средства.Наша березка размножена вегетативно. А происхождение клона – отнюдь не крайний север, а наоборот, Западная Европа (Голландия). Этот клон – отборный в плане декоративности. Он имеет отличную от дикого вида "благородную" структуру куста. Незаменима для каменистых и других изящных садов. В Сибири абсолютно устойчив.

