Японский сад по-русски

Японский сад.. на эту тему сломано немало копий. Одни авторы с пеной у рта доказывают, что настоящего японского сада в России нет и быть не может. Другие не менее горячо отстаивают противоположную точку зрения. Однако интерес к японской стилистике у нас в России не ослабевает. Постоянно печатаются все новые и новые статьи на эту тему. Так какой же он, русский японский сад?

Конечно, понять до конца смысл и суть японского сада, мы не сможем, наверное, никогда. Для этого нужно родиться японцем и прожить жизнь в Японии. Но попытаться сделать у себя в саду кусочек в японском или, лучше сказать, в восточном стиле все же можно. 

Почему японские садики так привлекают нас? Сказать сложно. Думаю, дело в том, что "правильный" японский сад изумительно красив. Это не английский миксбордер, где не знаешь, на что смотреть - на пышные розы, шапки гортензий, пионов, ирисов. В японском саду все посажено и расположено так, чтобы подчеркнуть общую красоту пейзажа. Он красив в любое время года - и зимой, когда снег лежит на ветвях причудливо сформированных деревьев, камнях и крышах японских фонариков, и весной, когда сакуры и рододендроны утопают в цветах, и летом изумрудной зеленью мхов и папоротников, и осенью багрянцем листвы кленов... Здесь отдыхаешь душой. Совсем немного ярких красок, но господствуют выразительные формы. Фотографии этих садов хороши и в черно-белом формате (известный прием правильности композиции). В основном они монохромны, и яркие сезонные пятна цвета это только подчеркивают. Японский сад легко вписать в любой натургарден, его можно сделать легким в уходе, если избегать укрывных растений.

Итак, вы хотите сделать в саду "японский уголок". С чего же начать? Постарайтесь избежать самой распространенной ошибки, которую делают очень многие - не стремитесь обязательно поместить в сад "японские" предметы - фонари, шиши-одоши, бамбуковые решетки и т.п. К сожалению, действительно красивые фонарики найти у нас очень сложно, и стоят они безумных денег. Лучше совсем никакого фонаря, чем дешевая стилизация. Уверяю вас, правильно спланированный японский сад будет узнаваем по стилистике и красив без этих атрибутов.

Вначале следует определиться с местом будущего сада. Лучше если это будет слегка затененный уголок, например, под большой старой вишней, с игрой света и тени под ее кроной. Здесь будут хорошо расти почти все растения, которые традиционно воспринимаются нами как "японские" - рододендроны, хосты, травы. Если же вы хотите посадить там сосны и сделать гравийную отсыпку или водоем,  выберите более светлое место - сосны любят солнышко, а гравий и водоем сложно очищать от опавшей листвы. Важно, чтобы выбранный вами уголок был закрыт со всех сторон или высокими кустами, или изгородью - японский садик предполагает некую камерность, да и вид на клумбу с георгинами не слишком соотносится с японской стилистикой. 

Итак, вы выбрали место. Дальше стоит определиться с содержанием вашего сада. Что вы хотели бы видеть в нем? Прудик, ручей, холмы с гравийным «морем» в центре, или чайный садик с беседкой? Часто место само подсказывает, что лучше спланировать там. Если идей нет совсем, поищите фото и планы в книгах, в Интернете – наверняка найдется что-то подходящее.

Хочется дать несколько советов относительно формирования основы сада. Почему-то на этом редко акцентируют внимание в книгах.

Создаем ландшафт. Чтобы сразу придать саду восточный колорит, стоит попробовать сделать различные неровности рельефа, хотя бы небольшие. Не призываю вас городить "горы" на участке, но плавные пологие выпуклости и лощины сразу придадут пейзажу нужную естественность и движение, ведь японский сад – это модель природы в миниатюре. Очень многие настоящие японские сады "неровные", и смотрятся они гораздо интереснее, чем ровная плоскость. Попробуйте сделать модель на куске фанеры из песка или моделировочного пластилина - это поможет определиться с расположением, формой и высотой "холмиков" и ямок". Поищите фотографии холмистых садов или пейзажей и попробуйте скопировать удачный холм или лощину.  

Время разбрасывать камни. Японский сад - это сад с камнями. Камень может быть всего один, но он присутствует в саду обязательно. Это и гравийные дорожки, и каменные "пошаговые" плиты, и просто красивые камни, разложенные там и сям. И на этом этапе часто делают ошибки, собирая округлые валуны разного цвета, и складывая «собачьи могилки». Здесь пригодится литература по созданию альпинариев, принципы примерно те же. Старайтесь выбирать камни интересной формы, напоминающие острые куски скал, окатанные временем и поросшие мхом. Японцы верят, что в камнях живут духи сада, и, глядя на камни в их садах, понимаешь, почему. 

Вода. Делать водоем в японском саду или нет – решать только вам. Однако вечнозеленые рододендроны, нежные дланевидные клены, японские ирисы лучше всего растут рядом с водой. Если вы затеяли японский сад именно ради них, возможно, имеет смысл сделать хотя бы небольшую «лужицу». Водоем лучше делать в ложбинке, чтобы он смотрелся более естественно, берега делать пологими, и задекорировать их галькой, растениями, камнями разного размера.   

А что сажать? 

Есть ряд растений, которые ассоциируются у нас с Японией. Это стриженые растения - «бонсаистые» сосны, подушки стриженных полусферой азалий и самшитов разного размера, японские клены, бамбуки, и, конечно, сакуры. Как назло, кроме, пожалуй, сосен, все эти растения зимуют у нас из рук вон плохо, и им приходится искать замену. 

Итак, вы определились с местом, придумали "сюжет" (ручей, холмистый сад, сад с прудиком и т.п.), разложили камни, возможно, поставили на берегу водоема японский фонарик.. Осталось вдохнуть в сад жизнь, то есть посадить растения. Что же выбрать? 

При планировании  посадок можно руководствоваться одним простым принципом. В японском саду как правило, два периода максимальной декоративности. Первый из них - весна, когда цветут сакуры, и позднее рододендроны. Второй - осенью, когда сады полыхают яркими красками осенней листвы кленов и вишен. Летом цветущих растений в саду практически нет, но сад красив игрой оттенков зеленого цвета, структурными растениями.

Весна. Японские сады знамениты цветением сакур, в Японии дни цветения объявляются праздником, и все японцы устремляются в сады и парки, полюбоваться на цветущие деревья. Зрелище, действительно, незабываемое. К сожалению, в нашем климате большинство сакур не зимует или зимует очень плохо и из них получается лишь жалкое подобие тех роскошных деревьев, утопающих в цветах, какие растут в японских садах. Заменить их можно декоративными яблонями. Они зимостойки, есть формы с розовыми, махровыми цветками, плакучие, зонтиковидные, в общем, выбрать есть из чего. Есть один неприятный момент - большинство продающихся у нас саженцев представляют собой "метлу на ножке" и в японскую стилистику никак не вписываются. Нужно выбирать небольшие саженцы, привитые в корневую шейку, чтобы их удобно было формировать, либо учиться прививать самим.

Еще один кустарник, похожий на сакуру - луизиания, или миндаль трехлопастный, махровая форма. Он цветет по весне очаровательными розовыми махровыми розочками. У него, к сожалению, тоже есть свои минусы - поражается монилиозом, а многие сорта цветут после распускания листьев, что смотрится, конечно, не так эффектно, так как часть цветков под листьями не видна. 

Позже весной, в мае-начале июня вступают в пору цветения рододендроны. И это, конечно, самые «японские» растения. Цветение у многих гибридов настолько обильное, что под цветками не видно листьев. В наших условиях наиболее просты в выращивании листопадные виды, выращенные из семян (их часто продают по весне на садоводческих выставках). Выглядят при покупке они, конечно, не так шикарно, как польские привозные сорта, но зато зимуют без укрытия, абсолютно беспроблемны, и начинают цвести уже с «младенческого» возраста. Листопадные привозные сорта обычно требуют легкого укрытия, хотя бы лутрасилом, чтобы цветочные почки не побили весенние заморозки. Вечнозеленые виды и сорта сложнее в уходе, их нужно укрывать и притенять на зиму от солнца, защищать от возвратных заморозков, они чаще болеют хлорозом и т.п. Старайтесь выбирать самые зимостойкие сорта, например серию Nothern Lights, финские сорта (Helsinki University, Haaga). 

Можно посадить в японский сад и древовидные пионы. Растения для нас непростые, не в последнюю очередь и потому, что достать хороший посадочный материал очень сложно. Повсеместно продаваемые китайские сорта зимуют очень по-разному, многие обмерзают до уровня почвы каждый год, некоторые с укрытием зимуют неплохо, но их покупка - всегда лотерея. Японские сорта в целом зимуют чуть лучше, но они реже встречаются. Самый лучший посадочный материал - выращенные из семян и гибридные пионы российского происхождения от ботсадов и коллекционеров, но их сложнее всего достать. Кроме того, цветут древовидные пионы всего около недели. Но зато в цвету невероятно красивы. Вместо древовидных можно попробовать и травянистые сорта с модной сейчас японской формой цветка.  

И, наконец, травянистые растения. Это, в первую очередь, примулы и печеночницы. Примул существует огромное множество, от распространенных до редких «жемчужин», цветущих рано весной и летом, в июле, как примула японская. Выбирать лучше видовые примулы с изящными цветками, у многих современных сортов очень яркая, кричащая окраска. Рядом с водоемом, например, великолепно будет смотреться примула розовая (Primula rosea). Печеночницы пользуются бешеной популярностью в самой Японии, где один экземпляр махрового сорта может стоить 50-70 евро. У нас их не достать ни за какие деньги, но и простые синие экземпляры красивы в цвету. 

Осень. Для осеннего декоративного эффекта, в первую очередь, конечно, подойдут различные виды кленов. Для любителей экспериментов можно попробовать и знаменитый дланевидный клен (Acer palmatum), и японский (A. japonicum), но следует помнить, что все их нужно тщательно укрывать, правильно подбирать место посадки (теплое и безветренное), и быть готовым к неожиданностям после суровой зимы. Более надежны «заменители». 

Например, клен манчжурский (Acer mandshuricum) имеет красивую зонтиковидную крону, и издали очень похож на японский, а осенью листья окрашиваются в красивый ярко-розовый или малиновый цвет. Листики клена ложнозибольдова (A. pseudosieboldianum) тоже очень похожи на дланевидный клен. Красив и редкий у нас клен завитой (A. circinatum), он похож на ложнозибольдов, но быстрее растет. Еще один красивый редкий вид  - клен трехцветковый (Acer triflorum). У него очень красивая золотистая, отслаивающая завитками кора, а листья осенью персиково-розовые или оранжевые. Дерево покрупнее – Acer saccharinum, клен серебристый, у него есть форма Laciniata, с разрезными листьями очень яркой оранжевой осенней окраски.  Клен зеленокорый (Acer tegmentosum) имеет изумительной бархатной фактуры зеленую кору с белыми продольными полосками, листья у него крупные, почти не разрезанные, напоминают липовые. Осенью они ярко-желтые. 

Из кустарников поменьше хороши бересклеты. Они поддаются формировке, и осенью их листва окрашивается в великолепные розовые, малиновые или даже кремово-белые цвета. Сорт бересклета крылатого Compactus растет аккуратной округлой подушкой, и не вырастает слишком большим. 

Необычный, но очень красивый «житель» для японского сада – высокорослая американская голубика. Она декоративна и летом и осенью блестящей листвой, которая осенью окрашивается в ярко-красный цвет. Дополнительный бонус – вкусные крупные ягоды. Голубика любит кислые торфяные почвы, и прекрасно уживается с рододендронами. 

Лето и зима. Итак, мы выбрали растения, которые придадут декоративность саду весной и осенью. Но ведь мы хотим, чтобы сад был красив и летом, и поздней осенью, когда листья облетят, а на землю ляжет первый снежок.  

Стабильно-декоративные растения для восточного сада – в первую очередь разнообразные хвойные. Это и сосны, и карликовые формы елей, и туи, и пихты, и можжевельники… Выбор очень велик, следует лишь помнить, что некоторые формы отличаются быстрым ростом, и им нужно отводить побольше места, а также стараться не использовать колонновидные формы – для японского сада они нехарактерны. Лучше подойдут разнообразные карликовые «подушки», которым выщипыванием лишних веточек можно придать почти идеальную форму полушария.  

Многие из нас, услышав «японский сад», сразу представляют себе мелколистные кустарники – азалии и самшиты, стриженные правильными полусферами. У нас эти растения зимуют лишь с укрытием, часто обмерзают, и для формирования не годятся. Хорошую альтернативу им нашли, например в Чехии: в японском саду ботанического сада Троя в Праге, роль стриженных подушек с успехом исполняют обычные японские спиреи. Согласитесь, выглядят великолепно, а проблем с уходом и зимовкой никаких, разве что слегка связать на зиму, чтобы снег не поломал веточки.

Очень восточный вид саду придают папоротники. Самый распространенный и один из самых красивых садовых папоротников – страусник, или страусово перо. 

Злаки редко используются в восточных садах, а между тем, они прекрасно вписываются в японскую стилистику, и прекрасно оттеняют широколистные растения. Великолепны мискантусы, разнообразные осоки, ситники (для водоема), перловник. Некоторые виды трав внешне напоминают бамбук, можно попробовать и настоящие бамбуки, если удастся купить. Самый зимостойкий у нас – Fargesia murielae, он зимует пригнутый под снегом, карликовые широколистные виды зимуют под легким укрытием.

Королева теневого сада – конечно же, хоста. Сортов существует невероятное множество, и в саду они великолепны. Хочется только предостеречь от чрезмерного увлечения разноцветными сортами – сад с ними будет слишком ярким. Лучше выбрать сорта спокойных серых, голубых, зеленых тонов, а поиграть с размером, формой листа и куста. 

И напоследок, несколько слов о покрытии почвы в саду. Для японского сада, голая земля, конечно же недопустима. Необходимо закрывать ее мульчой или растениями. Вариантов прикрытия земли несколько. Самая красивая, но сложная в уходе – натуральный мох. Его собирают на старых трухлявых досках и т.п., и раскладывают на земле. Для лучшей приживаемости хорошо использовать гидрогель – и изнанки подушка мха присыпается порошком гидрогеля, хорошо проливается водой, и разбухнув гидрогель хорошо сохраняет влагу. Можно попробовать вырастить мох самим – для этого используют разные рецепты – поливают камни/мульчу пивом, кефиром, с растертыми кусочками мха. К сожалению, через мох довольно хорошо прорастают сорняки, и чтобы сад смотрелся, его придется регулярно пропалывать. Можно покрыть землю дробленой корой, древесной щепой из шредера, а на больших свободных пространствах возможно и задернение газоном.  
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